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Sehr geehrte/r Frau/Herr 
 
 
Sie sind bei  
 

 Dr. S. Bauer   Dr. W. Bielecki   Dr. D. Boller  

 
für eine AMBULANTE ENDDARMSPIEGELUNG angemeldet. Dürfen wir Sie bitten, sich am 
 
 

um     Uhr 
 
 
auf dem Sekretariat Gastroenterologie am Regionalspital Emmental Burgdorf zu melden 
(folgen Sie vom Haupteingang den grünen Pfeilen am Boden). Bitte bringen Sie Kranken-
kassen-Karte, Medikamentenliste und allfälligen Allergiepass mit. 
 
Die Untersuchung dauert voraussichtlich ca. 30 Minuten. 1 – 2 Std. vor Untersuchung 
sollten Sie ein Bulboid®-Zäpfchen in den After einführen. Dadurch wird eine Stuhlentleerung 
provoziert.  
 
Aspirinhaltige Medikamente sowie Plavix®, Clopidogrel, Brilique® hemmen die Blutplättchen-
funktion und können das Blutungsrisiko etwas erhöhen. Nutzen und Risiko müssen 
gegeneinander ab-gewogen werden. Fragen Sie bitte rechtzeitig mindestens 1 Woche vor 
der Untersuchung Ihren Hausarzt, ob aspirinhaltige Medikamente sowie andere 
Blutplättchenhemmer 7 Tage vor der Untersuchung abgesetzt werden können. Da 
nach einer Hämorrhoidenbehandlung mit Gummiringabschnürung Blutungen selten bis 10 
Tage nach dem Eingriff auftreten können, kann es vorteilhaft sein, aspirinhaltige 
Medikamente und andere Plättchenhemmer bis zu diesem Zeitpunkt wegzulassen. 
 
Es ist meist keine Medikamentenverabreichung notwendig. Sie dürfen in der Regel auch 
nach der Untersuchung ein Fahrzeug lenken. Jedoch sollten Sie nach Beendigung der 
Untersuchung ca. ½ Stunde warten, bis Sie sich vollständig erholt haben und wohlfühlen. 
Vor allem nach Hämorrhoidenbehandlung mit Gummiringabschnürungen können manchmal 
Reizungen des vegetativen Nervensystems mit Kollapszuständen auftreten.  
 
Falls Sie diesen Termin nicht einhalten können, oder wenn Sie noch Fragen haben, rufen Sie 
uns bitte an (Tel. 034/421 23 10). 
 
Freundliche Grüsse 
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